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30 dni pro Zemi (18. 4. - 17. 5.) - piehled ukolu pro rok 2026

KaZdy ukol ma 2 urovné — zdkladni a pokrocilou. Jen ty vybirds, do které se pustis.

1.
Zakladni: Preprav se do prace, Skoly ¢i na krouzek vlastni silou (pésky, na kole, kolobéZce a podobné).
Pokrocila: Vyprav se na vylet jinak nez autem.

1 Zoo Liberec se kaZdorocné zapojuje do akce Do prdce na kole!

2.

Zakladni: Pfi ndkupu pouZij opakované stejny sacek nebo pfimo znovupouZitelny sacek.

Pokrocila: Nakup v bezobalovém obchodé.

3.
Zakladni: Uklid (posbirej) odpadky ve svém okoli.
Pokrocila: Uklid (posbirej) odpadky na 3 mistech ve svém okoli.

I Zoo Liberec se stard o Cistotu a uklid vsech pod ni spadajicich aredli a ploch.

4,
Zakladni: Uvar primérené mnozstvi jidla. Pripadné zbytky zuzitkuj, nic nevyhod.

Pokrocila: Uvar Ctyfikrat primérené mnozstvi jidla. Pripadné zbytky zuzitkuj, nic nevyhod.

5.
Zakladni: Nakup jakykoli produkt od mistniho farmare, véelare nebo péstitele.
Pokrocila: Nakup 3 rGzné produkty od mistniho farmare, vcelare nebo péstitele.

| Zoo Liberec nakupuje sezonni zeleninu od mistnich farmdra.


https://www.greenstore.cz/sitovany-sacek-z-recyklovaneho-materialu-27x31cm?srsltid=AfmBOorftc1D2XbNcTJUlywZH_cKyB-TcC-agKhOCTtREHkDuKyAJlP44Vg
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Zakladni: Pozoruj a poznavej prirodu kolem sebe jakymkoli zplsobem.
Pokrocila: Navstiv nau¢nou stezku nebo QR stezku o ptirodé v terénu.

Napriklad QR stezku ,,S mlokem lehkym krokem“ vytvorili pracovnici SEV DIVIZNA Liberec, které je
soucdsti Zoo Liberec.

7.
Zakladni: Osprchuj se kratce (3 minuty) misto napusténi plné vany.
Pokro¢ila: Ctyrikrat se kratce (3 minuty) osprchuj misto napusténi pIné vany.

I v ubytovdni Zoo Liberec jsou pfednostné instalovany sprchy.

8.

Zakladni: Doprav odpad do sbérného dvora, pfipadné do vykupny druhotnych surovin nebo odnes
vybité baterie na sbérné misto, nebo proslé léky do |ékarny.

Pokrocila: Upozorni na ¢ernou skladku nebo jiné poSkozeni Zivotniho prostfedi pfes Munipolis.

| Zoo Liberec separuje vyslouZilé elektrospotrebice nebo baterie.

9.

Zakladni: Ziskej vajicka od spokojenych slepic, ktera nepochazeji z klecového chovu, nebo pouzij
rostlinnou alternativu vajec.

Pokrocila: Dvakrat ziskej vajicka od spokojenych slepic, kterd nepochazeji z klecového chovu, nebo
pouzij rostlinnou alternativu vajec.

Rostlinné alternativy k vejcim

10.
Zakladni: Obejdi se tyden bez ndkupu napoje v hlinikové plechovce.

Pokrocila: Zachran 20 hlinikovych plechovek pred umisténim do smésného odpadu. Dej je tam, kam u
vés pati (to je v riiznych obcich riizné a uréité je nekupuj jen proto, aby bylo mozné je zachranit @)).


https://www.munipolis.cz/cr-podnety-a-zavady
https://veganfest.cz/20-nejlepsich-rostlinnych-alternativ-vajec/
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Zakladni: P¥i uklidu, myti nebo prani pouZzij ekologické prostfedky (napf. ocet, soda, mydlo, vyrobky s
certifikatem ekologicky Setrny vyrobek, biologicky snadno rozloZitelné a podobné).

Pokrocila: Alespon jedenkrat pri uklidu, jedenkrdt pfi myti a jedenkrdt pfi prani pouzij ekologické
prostredky (napf. ocet, soda, mydlo, vyrobky s certifikaitem ekologicky Setrny vyrobek, biologicky
snadno rozloZitelné a podobné).

I centrum ARCHA a SEV DIVIZNA Liberec ¢i sekretaridt reditele pouZivaji prostredky setrné k prirodé.

12.

Zakladni: Uvar vegetarianské, popt. veganské jidlo nebo pouzij vyrobek z rostlinného mléka.

(Chov hospodarskych zvitat vyrazné zatézuje Zivotni prostredi).

Pokro¢ila: Ctyrikrat uvat vegetarianské, popft. veganské jidlo nebo pouzij vyrobek z rostlinného mléka.

I obcerstveniv aredlu Zoo Liberec nabizeji bezmasd jidla.

13.

Zakladni: Pouzij opakované pouzitelnou, pfipadné vratnou lahev nebo si dej kavu i jiny ndpoj v
automatu do svého kelimku.

Pokrogila: Ctyrikrat pouzij opakované pouZitelnou, pfipadné vratnou lahev nebo si dej kdvu &i jiny
napoj v automatu do svého kelimku.

14.

Zakladni: Vyrob hmyzi hotel a umisti ho na zahradu, nebo pozoruj hmyz v pfirodé.
Pokrocila: Vyrob broukovisté nebo pfiprav hromadu starych vétvi pro jezky a obojZivelniky.
I v aredlu Zoo Liberec Ci na zahradé SEV DIVIZNA Liberec najdete hmyzi hotely.

Spravné hotely pro vcely a dalSi hmyz a broukovisté

15.

Zakladni: Vypocitej svou ekologickou stopu na Hra o zemi nebo zhlédni 5. dil Ekoabecedy pro klima
na Recyklohrani.

Pokrocila: Z nabidky doporuceni na webu Pomahej pfirodé i ty si vyber jedno a zrealizuj ho, nebo se
podivej na Ekologicky $etrny zplisob Zivota na CT edu.



https://zoopark.cz/uploads-files/2024/11/Vcely-samotarky_2024-26.11...pdf
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/broukoviste-hmyzi-domov-na-vasi-zahrade
https://www.hra-o-zemi.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=GCX3dXOG8ic
https://zooliberec.cz/services/pomahame-prirode/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4357-ekologicky-setrny-zpusob-zivota
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Zakladni: Vyrob ddrek pro ptaky (ptaci budku, krmitko nebo pitko).
Pokrocila: Polep specialnimi samolepkami sklenéné plochy, aby do nich nevrazeli ptaci.
I v aredlu Zoo Liberec Ci na zahradé SEV DIVIZNA Liberec najdete ptaci budky a krmitka.

Vyroba krmitka a spravné samolepky

17.

Zakladni: Podivej se na dokumentarni film o pfirodé.

Pokrocila: Precti knihu nebo ¢lanek o prirodé napf. na Ekolistu nebo na Faktech o klimatu.

I'v Zoo Liberec funguje Zookino s pfirodovédnymi filmy.

18.
Zakladni: Odnes vytridény odpad do barevnych kontejner( nebo zacni tfidit novy druh odpadu.
Pokrocila: Seznam se s konceptem Zero Waste a zrealizuj jednu drobnost z napad( na zerowasters.

| Zoo Liberec tfidi odpad do separacnich nddob.

19.
Zakladni: Misto nového zboZi kup funkéni pouZité.

Pokrocila: Pro jednu starou véc najdi zcela nové vyuZziti.

20.
Zakladni: Vysad' strom, ket nebo jinou rostlinu.
Pokrocila: Vysad' 5 strom(, kel ¢i jinych rostlin.

| Zoo Liberec nahrazuje pokdcené stromy novymi.

21.
Zakladni: Zapoj se do ekologického projektu, nebo na néj pfispéj.
Pokrocila: Zapoj se do néjakého ekologického projektu a zaroven na néjaky prispéj.

| Zoo Liberec spolupracuje na mnoha mezindrodnich ekologickych projektech napr. zde.


https://www.cistedrevo.cz/navody/vyrabime-krmitko-a-drevenou-ptaci-budku/#postup
https://obchod.cso.cz/samolepky-na-ochranu-ptaku/
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/broukoviste-hmyzi-domov-na-vasi-zahrade
https://faktaoklimatu.cz/
https://zerowasters.cz/o-zero-waste/
https://zooliberec.cz/ochrana-prirody-a-vyzkum/#projekty-ni-situ
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Zakladni: Pfi ndkupu potravin kup jen vyrobky bez palmového oleje.
Pokrocila: Pfi nakupu potravin kup Ctyrikrat jen vyrobky bez palmového oleje.

I v Zoo Liberec nepouzivame k pripravé obcerstveni palmovy olej.

Pomocnik pro nalezeni palmového oleje v potravinach

23.
Zakladni: Odnes bioodpad na kompost nebo do popelnice na bioodpad.

Pokrocila: Odnes (sv(j) bioodpad z mista, kde se tfidit neda (prace, Skola a podobné) a dej ho na
kompost nebo do popelnice na bioodpad.

| SEV DIVIZNA Liberec peclivé kompostuje.

24,

Zakladni: Zaloz kvétinovy ¢i bylinkovy zahon pro vcéely, Emelaky a motyly (pocita se i truhlik na okné i
na balkoné).

Pokrocila: Zaloz 3 kvétinové ¢i bylinkové zahony pro vcely, cmeldky a motyly
(pocitaji se i truhliky na okné ¢i na balkoné).

I Zoo Liberec md svou bylinkovou a jedlou zahradu.

25.
Zakladni: Vénuj nepotiebné Satstvo, obuv, popf. dalsi véci zdomacnosti na charitativni ucely.

Pokrocila: Zjisti co je SWAP a vyswapuj jednu jiZ nepotifebnou véc nebo nabidni nepotifebnou véc za
odvoz.

| Zoo Liberec vybird Satstvo pro second hand Moment, ktery z prodaného vytézku podporuje
mezindrodni projekty.

26.

Zakladni: Vymén klasickou Zarovku za led Zarovku nebo jednorazovou baterii za dobijeci baterie nebo
usu$ pradlo bez susicky.

ucel.

| Zoo Liberec postupné méni Zdrovky a baterie za usporné, dobijeci a ekologicky Setrné.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.venturedna.palmoil
https://www.nebaleno.eu/swapovani/
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27.

Zakladni: Pouzij na zélivku destovou vodu (nap¥. ze sudu) nebo zalij méstskou zeler pouzitou vodou

z domacnosti (bez mycich prostredkd, tukl a soli!). Inspirace na Kbelik vody do prirody nebo Zalejme.

Pokrocila: Ctyrikrat pouZij na zalivku de$tovou vodu (napf. ze sudu) nebo zalij méstskou zelef
pouzitou vodou z domacnosti.

I v SEV DIVIZNA Liberec je hlavnim zdrojem zdlivky destovd voda. Pitnou vodou v zoo Setfime i diky
mezindrodnimu projektu LIFE4ZOO.

28.

Zakladni: Oprav nebo nech opravit rozbitou starsi véc, aby mohla slouzit dale a zbytecné se
nekupovala nova (pocita se i zasiti Ci presiti).

Pokrocila: Ze starych véci ¢i materialt vyrob nebo nech vyrobit novou uZite¢nou véc.
I'v Zoo Liberec jsou opravy a udrzba na dennim pordadku, snazime se Setfit zdroje.

Pomocnik pro hledani opravart

29.
Zakladni: Pouzij recyklovany papir nebo vyuzij jednostranné potistény na poznamky a podobné.
Pokrocila: Vyrob origindlni blok z jednostranné potisténych papird napt. metodou japonské vazby.

| SEV DIVIZNA Liberec z 99 % pouZiva recyklovany papir.

30.
Zakladni: Kup jakykoliv vyrobek s ozna¢enim Fair Trade.
Pokrocild: Kup 3 rGzné vyrobky s oznacenim Fair Trade.

| SEV DIVIZNA Liberec pouZivd pfi svém provozu takto oznacené vyrobky.

Vse potrebné k vyzvé 30 dni pro Zemi najdes na
https://divizna.zooliberec.cz/30-dni-pro-zemi/.



https://kbelik-vody0.webnode.cz/kbelik-vody-do-prirody/
https://zalejme.cz/
https://life4zoo.cz/
https://www.opravarna.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=LygLNS2UaDA
https://fairtrade.cz/
https://fairtrade.cz/
https://divizna.zooliberec.cz/30-dni-pro-zemi/

